
Расписание тренировок на 2026 тренировочный год с 01.01.2026 г. 

ФИО Место проведения/ группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение 

Отделение «Художественная гимнастика» 

Максименко  

Инна  

Алексеевна 

НП-1 №1 

ФОК «Рыбное» 
13:00-16:00   13:00-16:00    

НП-3 №2 

ФОК «Рыбное» 
 13:00-16:00 13:00-16:00  14:00-16:00   

УТГ-2 №3 

ФОК «Рыбное» 
16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00    

Попова 

Людмила 

Владимировна 

УТГ-3 №4 

ФОК «Рыбное» 
14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-16:00   

УТГ-5 №5 

ФОК «Рыбное» 
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 16:00-19:00 14:00-17:00  

Юденкова 

Екатерина 

Ивановна 

НП-3 №6 

Зал «Динамо-Дмитров» 
13:30-15:30  14:00-16:00  13:30-15:30 09:00-11:00  

СС-2 №7 

Зал «Динамо-Дмитров» 
16:00-19:00 15:00-19:00 16:00-19:00 15:00-19:00 16:00-19:00 13:00-16:00  

Колесова  

Елена          

Игоревна 

УТГ-3 №8 

Зал «Динамо-Дмитров» 
16:00-19:00 14:00-16:00 09:00-12:00 14:00-16:00 12:00-14:00 12:00-14:00  

СС-2 №9 

Зал «Динамо-Дмитров» 
12:00-16:00 09:00-13:00 15:00-19:00 12:00-14:00 15:00-18:00 09:00-12:00  

Милонова  

Вера  

Викторовна 

НП-2 №10 

Зал «Динамо-Дмитров» 
 13:30-15:30 13:30-15:30  13:30-15:30 12:15-14:15  

СС-3 №11 

Зал «Динамо-Дмитров» 

9:15-11:45 

15:30-18:00 
15:30-19:00 15:30-19:00 

12:00-14:00 

15:30-19:00 
12:00-14:00 9:00-11:30  

Отделение «Дзюдо» 

Шорохов 

Дмитрий 

Игоревич 

НП-4 №12 

Зал «Динамо-Дмитров» 
15:00-17:00  15:00-17:00  15:00-17:00   

УТГ-2 №13 

Зал «Динамо-Дмитров» 
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 12:00-14:00  

УТГ-3 №14 

Зал «Динамо-Дмитров» 
19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 14:00-18:00  

Лукин 

Константин 

Игоревич 

НП-4 №15 

Зал «Динамо-Дмитров» 
 15:00-17:00  15:00-17:00  12:00-14:00  

УТГ-1 №16 

Зал «Динамо-Дмитров» 
14:30-17:00  14:30-17:00  14:30-17:00 14:00-16:30  

УТГ-2 №17 

Зал «Динамо-Дмитров» 
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 10:00-12:00  

Фетисов  

Алексей  

Игоревич 

НП-3 №18 

Зал «Динамо-Дмитров» 

 

 
15:00-17:00  15:00-17:00  12:00-14:00  

УТГ-1 №19 

Зал «Динамо-Дмитров» 
14:30-17:00  14:30-17:00  14:30-17:00 14:00-16:30  

УТГ-2 №20 

Зал «Динамо-Дмитров» 
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 10:00-12:00  



Солянова  

Ирина 

Анатольевна 

НП-2 №21 

Лицей№4 г. Дмитров 
18:30-20:00  18:30-20:00  18:30-20:00 16:30-18:00  

НП-3 №22 

Лицей№4 г. Дмитров 
15:00-16:30  15:00-16:30  15:00-16:30 15:00-16:30  

УТГ-1 №23 

Лицей№4г.Дмитров 
16: 30-18:30 17:00-19:00 16: 30-18:30 17:00-19:00 16: 30-18:30   

Фетисов 

Павел  

Игоревич 

НП-1 №24 

ФОК «Рыбное» 
17:00-18:30  17:00-18:30  17:00-19:00   

НП-2 №25 

ФОК «Рыбное» 
19:00-21:00  19:00-21:00  19:00-21:00   

НП-4 №26 

ФОК «Рыбное» 
 15:00-17:00  15:00-17:00  15:00-17:00  

Бондарь  

Алексей 

Юрьевич 

УТГ-1 №27 

Ст. «Торпедо» 15:00-17:00  15:00-17:00  15:00-17:00  
 Зал «Динамо-

Дмитров» 
 15:00-17:00  15:00-17:00   

УТГ-4 №28 

Ст. «Торпедо» 17:00-20:00  17:00-20:00  17:00-20:00  
 

Зал «Динамо-

Дмитров» 
 17:00-20:00  17:00-20:00  17:00-18:00 

Савин  

Кирилл 

Андреевич 

УТГ-5 №29 

Зал «Динамо-Дмитров» 

10:30-12:00 

17:00-19:00 

10:30-12:00 

17:00-19:00 
17:00-19:00 

10:30-12:00 

17:00-19:00 

10:30-12:00 

17:00-19:00 
12:00-14:00  

Храпов  

Алексей 

Викторович 

НП-2 №30 

Зал «Динамо-Дмитров» 
 15:00-17:00  15:00-17:00  12:00-14:00 

 
ВСМ №31 

Зал «Динамо-Дмитров» 

10:00-12:00 

17:00-19:00 

10:00-12:00 

17:00-19:00 

10:00-12:00 

17:00-19:00 

10:00-12:00 

17:00-19:00 

10:00-12:00 

17:00-19:00 
10:00-14:00 

Отделение «Самбо» 

Фетисов 

Павел  

Игоревич 

НП-1 №32 

Зал «Динамо-Дмитров» 
 17:30-19:00  17:30-19:00  12:00-14:00  

Бондарь  

Алексей 

Юрьевич 

НП-1 №33 

Зал «Динамо-Дмитров» 
  20:00-21:00  20:00-21:00 14:00-17:00  

Отделение «Пулевая стрельба» 

Ананьев   

Андрей 

Евгеньевич 

УТГ-5 №34 

Тир ООО «Лисья нора» 
16:00-19:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-19:00  

ВСМ №35  

Тир ООО «Лисья нора» 
12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 12:00-16:00 

12:00-14:00 

14:00-16:00 

СР по ин.пл. 

 

Подшибякина 

Татьяна 

Андреевна 

УТГ-5 №36 

Тир ООО «Лисья нора»                        
15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 14:00-17:00 10:00-13:00  

УТГ-5 №37                            

Тир ООО «Лисья нора» 
17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 16:00-19:00 12:00-15:00  

НП-2 №38 

Тир ООО «Лисья нора» 
14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 13:00-14:00 15:00-16:00  

Отделение «Теннис на колясках» 



Обухов  

Вадим  

Олегович 

НП-1 №39 

спортзал 

МБУСО МО 

«Семейный 

центр 

«Дмитровский» 

14:00-16:00  

 

 

 

 

 
13:00-15:00   

Корты                                   

СК «Мастер 

спорта» 
   14:00-16:00    

НП-2 №40 

спортзал 

МБУСО МО 

«Семейный 

центр 

«Дмитровский» 

16:00-18:00    15:00-17:00   

Корты                                   

СК «Мастер 

спорта» 
   14:00-16:00    

Гуськов 

Александр 

Александрович 

НП-3 №41 

Корты СК «Мастер спорта» 
13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 14:00-15:00   

УТГ-4  

№42                       

Корты СК  

«Мастер 

спорта» 

14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00 13:00-15:00   

спортзал                               

МУ ДО СШОР 

«Динамо-

Дмитров» 

     

 

14:00-16:00 

 

 

Мурина  

Ольга  

Витальевна 

ВСМ № 43                       

Корты СК «Мастер спорта» 

09:00 – 12:00 

09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-13:00 09:00-12:00 09:00-12:00 

 

09:00-13:00 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              


